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Организация щадящего режима  
1. Щадящий режим назначается детям с 3 и 4 группой здоровья, детям 

    перенёсшим заболевания, для снижения физической и интеллектуальной 

    нагрузки.

2. Щадящий режим назначается медицинским работником

3. Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по 

    рекомендациям врача-педиатра на определённый срок, в зависимости от 
   состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания.

4. Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребёнком

5. Условные обозначения:

(1*) – дети с 3 и 4 группой здоровья

(2*) – дети после ОРВИ, гриппа, острого отита, аденоидита, ветреной оспы,  

           краснухи, коклюша

(3*) – дети после острого бронхита, острой пневмании, скарлатины, паротита

	№
	Вид деятельности

в режиме дня
	Ограничение
	Ответственный

	1
	Приход в детский сад
	По возможности 08.00-08.30

Удлинённый ночной сон
	Родители

	2.
	Утренняя гимнастика


	(1*) Снижение нагрузки  на 50%  

(2*) Отмена на 7 дней

(3*) Отмена на 11 дней
	Воспитатель



	3.
	Физкультурные занятия
	(1*) Снижение нагрузки  на 50%

(2*) Отмена на 2 недели

(3*) Отмена на 3 недели
	Воспитатель



	4.
	Гигиенические процедуры (умывание)
	Температура воды 16-20С

Тщательное вытирание рук, лица
	Воспитатель

Помощник воспитателя

	5.
	Закаливающие процедуры

(тропа здоровья,

воздушные ванны)
	Снимается пижама, надевается сухая футболка, тщательно растираются стопы ног.

(2*) Отмена на 1 неделю

(3*) отмена на 3 недели
	Помощник воспитателя

	6.


	Питание
	Первыми садятся за стол


	Воспитатель

Помощник воспитателя

	7.
	Сбор на прогулку


	Одевать в последнюю очередь.

По возможности выходят последними
	Воспитатель

Помощник воспитателя 

	8.
	Возвращение с прогулки


	По возможности возвращаются первыми, под присмотром взрослого. Снимается влажная майка, рубашка и заменяется на сухую.
	Воспитатель

Помощник воспитателя

	9.


	Прогулка
	Вовлечение в умеренную двигательную деятельность


	Воспитатель

	10.
	Индивидуальные занятия статического плана
	Вовлечение в активную интеллектуальную деятельность в первой половине дня
	Воспитатель

	11.
	Дневной сон
	Укладывание первыми, подъём по мере высыпания
	Воспитатель

	12.
	Совместная деятельность

(игры, изобразительная деятельность)
	Предлагать места удалённые от окон. Следить за тем, чтобы не было длительного статического напряжения, учёт настроения ребёнка, его физического состояния
	Воспитатель

	13.
	Возвращение домой
	По возможности до 18.00


	Родители


Ознакомлены:

________________________________________воспитатель

________________________________________воспитатель

________________________________________помощник воспитателя

Список детей находящихся на щадящем режиме  
	Фамилия, имя ребёнка
	Дата начала режима
	Дата окончания режима

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


