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ПЛАН РАБОТЫ
НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №82 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому развитию детей Красногвардейского района 
Санкт-Петербурга 
на 2021-2022 учебный год

Санкт-Петербург

2022 г.

1.Целевой раздел
Пояснительная записка
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей.

Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности.

3. Привлекать родителей к активному взаимодействию в мероприятиях с детьми в летний период. 

4. Повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, мотивируя педагогов на улучшение качества организации летнего отдыха.
План работы на летний оздоровительный период 

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о выполнении

	Организационная работа

	1
	Подготовка материально-технической базы ГБДОУ д/с №82 к летнему оздоровительному периоду.
	май
	заведующий,

старший воспитатель, воспитатели групп, специалисты, зам. зав. по АХЧ, медсестра
	

	2
	Перевод ДОУ на летний режим работы:

- утренний приём детей на свежем воздухе;

- увеличение длительности пребывания детей на свежем воздухе в течение дня;

- удлинение дневного сна;

- соблюдение питьевого режима;

- максимальное введение в рацион питания свежих фруктов, соков, овощей, зелени, витаминизация.
	Июнь-август
	заведующий, воспитатели групп,

медсестра ДОУ
	

	3
	Оформление наглядной информации об организации педагогического процесса в летний оздоровительный период
	до 1 июня
	Воспитатели групп
	

	4
	Пополнять информационные уголки для родителей материалами по вопросам оздоровления, закаливания, питания детей и профилактики заболеваний в летний период.
	Июнь-август
	Воспитатели групп, специалисты
	


	Воспитательно-образовательная работа с детьми

	1
	НОД 1 раз в день (музыкальное, физкультурное, согласно расписанию и перспективному плану группы на летний оздоровительный период); 

- организованная деятельность с детьми художественно-эстетического направления;

 - ежедневная организация познавательно-исследовательской деятельности с детьми; 

- чтение художественной литературы перед сном и на прогулке.
	Июнь-август
	старший воспитатель, воспитатели групп
	

	2
	Организация и проведение развлечений, бесед, спортивных и музыкальных досугов (согласно плану мероприятий).
	Июнь-август
	Старший воспитатель, воспитатели групп, муз. руководители Инструктор по физической культуре
	

	3
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма (беседы, развлечения, игры по ознакомлению с ПДД)
	Июнь-август
	Воспитатели групп
	

	4
	Экологическое воспитание детей (беседы, прогулки, наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой)
	Июнь-август
	Воспитатели групп
	

	5
	Трудовое воспитание детей (дежурство по столовой, труд на участке, в цветнике, сбор природного материала)
	Июнь-август
	Воспитатели групп
	

	6
	Создание условий для повышения двигательной активности детей в течение дня за счет расширения ассортимента выносного материала
	Июнь-август
	Воспитатели групп
	

	Оздоровительная работа с детьми

	1
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, прогулки, развлечения, физкультура на свежем воздухе).
	Июнь-август
	Воспитатели групп, инструктор по физической культуре
	

	2
	Осуществление различных закаливающих мероприятий в течение дня (воздушные, солнечные ванны, умывание холодной водой, обтирание, корригирующие упражнения для профилактики плоскостопия, сколиоза, развитие координации движений).
	Июнь-август
	Медсестра,

воспитатели групп
	

	3
	Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков; рыбы, молочных продуктов.
	Июнь-август
	Медсестра, повар, кладовщик
	

	4
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе (спортивные игры и упражнения, соревнования и др.)
	Июнь-август
	Воспитатели групп, инструктор по физической культуре
	

	5
	Соблюдение питьевого режима
	Июнь-август
	Воспитатели групп
	

	Профилактическая работа с детьми

	1
	Инструктаж с сотрудниками ДОУ:

- по организации охраны жизни и

здоровья детей;

- пожарной безопасности;

- по профилактике и предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма;

-предупреждение отравлений ядовитыми растениями и грибами.
	Июнь
	Заведующий, медсестра
	

	2
	Инструктаж сотрудников по охране труда и выполнению требований на рабочем месте.
	Июнь
	Заведующий
	

	3
	Инструктаж по оказанию первой доврачебной помощи при солнечном и тепловом ударе; профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций.
	Июнь
	Медсестра
	

	4
	Оформление информационных стендов и памяток:

«С ребенком на дачном участке»; 

«Чем занять ребенка летом»; «Остерегайтесь - клещи»; 
«Ребенок и лето, как избежать травм»; 

«Овощи, фрукты – наши  витамины».
	Июнь-август
	Медсестра,

воспитатели групп
	

	5
	Безопасность детей – забота взрослых», (профилактика детского травматизма на дорогах в летний период)
	Июнь-август
	Воспитатели групп
	

	Работа с родителями воспитанников

	1
	Оформление уголка здоровья в группах:

- профилактика солнечного удара;

- профилактика кишечных инфекций;

- организация закаливающих процедур;

- информация о ядовитых грибах и растениях
	Июнь
	Воспитатели групп
	

	2
	Оформление «Уголка для родителей» в группах:

«Правила поведения людей в лесу»

«Особенности отдыха семьи у моря»

«С ребенком на дачном участке»

«Система закаливания летом»

«Осторожно, открытое окно!»
	Июнь-август
	Воспитатели групп
	

	3
	Консультация для родителей:

«О летнем отдыхе ребёнка»;

«Ребёнок на даче»;

«Если ребёнка ужалила пчела»;

«Играйте вместе с детьми»;

«Учим ребёнка общаться»;
	Июнь-август
	Воспитатели групп
	

	4
	Совместное творчество детей и родителей – выставка поделок из природного материала «Летняя мозаика»
	Июль
	Воспитатели групп
	

	Методическая работа

	1
	Написание плана летней оздоровительной работы. Обсуждение его на педагогическом совете.
	Май
	Старший воспитатель
	

	3
	Консультации для воспитателей: «Организация активного отдыха в летний период. Методические аспекты укрепления здоровья детей в детском саду в летний оздоровительный период»; 

«Особенности работы с детьми в летний период». 
«Оборудование для игр с ветром, водой и песком»
«Организация физкультурно-оздоровительной работы в летний период в условиях города»
	Июнь-август
	Старший воспитатель
	

	4
	Совещание при заведующем: 

«Санитарные нормы и правила в летний период»
	Май
	Старший воспитатель
	

	5
	Педагогический совет: «Итоги летней оздоровительной работы. Утверждение рабочих программ, планов педагогов. Годовой план работы ДОУ на 2022-2023 учебный год»
	Август
	Старший воспитатель
	

	6
	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)
	Июнь-август
	Старший воспитатель
	

	Административно-хозяйственная работа

	1
	Контроль за оборудованием на игровых участках групп
	Июнь-август
	зам. зав. по АХЧ
	

	2
	Инструктаж с сотрудниками ДОУ: - по организации охраны жизни и здоровья детей; 

- предупреждению детского травматизма; 

- предупреждение отравлений ядовитыми растениями и грибами; 
- организации праздников развлечений
	Июнь
	Старший воспитатель
	

	3
	Уборка, озеленение территории детского сада.
	Июнь-август
	Дворник, сотрудники ДОУ
	

	4
	Подготовка территории и помещений

детского сада к началу учебного 2022-2023 года.
	Август
	Заведующий,

сотрудники ДОУ
	

	5
	Обновление и ремонт:

· Ремонт и покраска песочниц и скамеек на территории;

· Нанесение разметки для подвижных игр
	
	
	

	6
	Приобретение:

Игровое оборудование на групповые площадки, теневые навесы
	
	
	


Контроль за реализацией плана работы на летний оздоровительный период 

2021-2022 учебного года
Вопросы для постоянного контроля:

1. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей.

2. Посещаемость.

3. Соблюдение режима дня.

4. Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий.

5. Организация питания.

6. Выполнение СанПиН.

7. Ведение рабочей документации.

	Содержание контроля
	Срок
	Ответственный

	Тематическая проверка готовности ДОУ к летнему периоду по вопросам:

- подготовка детских площадок ДОУ к ЛОП;

- создание условий для игр детей на площадках;

- озеленение детских площадок и территории ДОУ;

- наглядная информация для родителей.
	Июнь
	Заведующий

	Оперативный контроль

· Организация двигательной активности детей (наблюдение утреннего приёма)
· Проведение закаливающих мероприятий, учет индивидуальных особенностей детей 

· Выполнение режима дня, своевременность проведения всех режимных моментов и их длительность 

· Проведение подвижных и спортивных игр на прогулке (регулярность, направленность, знание правил игры детьми, соответствие возрасту)

· Организация питьевого режима в группах

· Организация детской познавательной деятельности в условиях лета

· Проведение закаливающих мероприятий, учет индивидуальных особенностей детей.
	Июнь-август
	Старший воспитатель


Тематическое планирование на летне-оздоровительный период

	Неделя
	Тема недели

	ИЮНЬ

	1
	«Дети на планете»
01.06.22 –День Защиты детей

	2
	«Неделя друзей»

09.06.22 – Международный день друзей

06.06.22 – День Рождения А.С. Пушкина

	3
	«Моя Родина – Россия»

12.06.22 –День России

	4
	«Времена года»

	5
	«Неделя хорошего настроения»

	ИЮЛЬ

	1
	«Азбука безопасности»
04.07.22 –День ГИБДД

08.07.22 -  День семьи, любви и верности

	2
	«Книжкина неделя»

	3
	«Неделя опытов»

	4
	«Мы любим спорт!»

	АВГУСТ

	1
	«Неделя экологии»

	2
	«Неделя Искусств»

	3
	«Неделя семьи»


	4
	«Урожайная»

22.08.22 – День Государственного флага

	5
	«Лето, прощай!»


План воспитательно-образовательной работы с детьми на летний оздоровительный период 2022 г.
ИЮНЬ
	Неделя 1

«Дети на планете»
01.06.22 –День Защиты детей
	01.06-03.06.22
	· Тематический праздник, посвященный Дню защиты детей «Путешествие в сказочную страну Детства»

· Беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других стран и народов, правах и обязанностях детей, их безопасности).
· Беседы и рассказы о безопасном поведении детей дома и на улице «Безопасное лето».
· Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!».
· Чтение художественной литературы «Всемирный день ребенка», «Нашим детям», Н. Майданик «Права детей в стихах».
· Развивающие игры «Безопасность дома», «Безопасность на прогулке».
· Сюжетно-ролевые игры с проигрыванием прав детей «Семья», «Детский сад», «Школа», «Больница».

	Неделя 2

«Неделя друзей»
06.06.22 – День Рождения А.С. Пушкина
09.06.22 – Международный день друзей
	06.06-10.06.22
	День Рождения А.С. Пушкина
· Рассматривание иллюстраций русских художников к произведениям Пушкина.
· Беседы: «А.С. Пушкин – сказочник», «Русские народные прибаутки в сказках А.С. Пушкина».
· Чтение произведений А. С. Пушкина; прослушивание аудио сказок Пушкина.
· Аппликация: «Хрустальный домик белочки», «Лебедь».
· Наблюдения, ситуативные разговоры с детьми решение проблемных ситуаций, ситуаций морального выбора на темы «Друзья», «Дружеские поступки» и др.

· Разговоры и беседы с детьми (о сказочных литературных героях-друзьях, способах выражения дружбы, дружеских поступков героев.
· Рассматривание картины «Дети играют», «Плохо быть одному».
· Слушание и исполнение песен о дружбе, друзьях, исполнение танцев соответствующей тематики.
· Мастерская (изготовление коллажа или панно на тему «Друг помогает в беде», портреты друзей).
· Разучивание пословиц, поговорок о дружбе.
· Рисование по замыслу «Подарок другу».
· Чтение художественной литературы Г. Цыферов «Про друзей», братья Гримм «Бременские музыканты», Д. Самойлов «У слонёнка день рождения», М. Садовский «Друг или враг?», В. Осеева «Три товарища», пословицы и поговорки о дружбе.

	Неделя 3 «Моя Родина – Россия»
12.06.22 –

День России
	13.06-
17.06.22
	· Беседы с детьми на тему «Наша Родина — Россия», «Многообразие чудес природы Родины», «Улица, на которой я живу», «Любимые места Санкт-Петербурга».

· Рассматривание кукол, иллюстраций в национальных костюмах, символов России.
· Рассматривание иллюстраций на тему: «Достопримечательности России», «Красивые города России», «Мой дом –моя страна».
· Рисование: «Мы живем в России», карты России.
· Раскрашивание изображений российского флага, национальных костюмов, декоративных росписей.

· Развивающие игры: «Кто больше назовёт городов России?», «Государственные праздники России», «Символы России» и др.
· Слушание и исполнение песен о России, разучивание танцев, хороводных игр.
· Конструирование «Дома на нашей улице», «Мой дом», «Детская площадка».
· Чтение художественной литературы о России.
· Русские народные подвижные игры: «Гуси-гуси», «Гори, гори ясно», «У медведя во бору».

	Неделя 4

«Времена года»
	20.06-24.06.22
	· Беседы о временах года (погода, растения, насекомые, занятия людей, летние развлечения).
· Наблюдения; рассматривание иллюстраций, сюжетных картинок «Времена года».
· Рассказы педагога познавательного характера.
· Составление рассказов на заданную тему, рассказывание по картине, творческое рассказывание.
· Песенки, стихи о временах года; музыкальные композиции на летнюю тему.
· Чтение художественной литературы К.Д. Ушинский «Лето», «Четыре желания»; Н. Полякова «Доброе лето», Н. Сладков «Медведь и солнце», Е Благинина «Дождик-дождик», С. Маршак «Круглый год»

· Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Ручеёк», «Накорми рыбок» (метание предметов в горизонтальную цель)

	Неделя 5

«Неделя хорошего настроения»
	27.06-01.07.22
	· Беседы с детьми «Что может тебя развеселить?», «Вежливый собеседник» и «Вежливый слушатель»
· Знакомство с феей Вежливости; приглашение Добрых Волшебников.
· Рассматривание иллюстраций «О правилах этикета».

· Дидактические игры: «Как правильно себя вести», «Кто знает больше вежливых слов».
· Конкурсы: «Сервировка стола» (между дежурными), «Накроем стол к празднику», «Культура поведения за столом».
· Оформление стенда в группах «Поздравляем».
· Поздравление именинников июня.
· Конкурсы для именинников: «Мешок с загадками», «Нарисуй горох», «Кто быстрее?».
· Рисование «Точка, точка, запятая, вышла рожица кривая» (рисуем смешные рожицы), «Нарисуй клоуну улыбку».
· Конкурс на самый веселый и задорный смех.

· Чтение художественной литературы стихотворение К. Чуковского «Путаница», Г. Остера «Вредные советы», Г. Сапгира «Грустный клоун». «Мойдодыр» К. Чуковский «Федорино горе», «Телефон» К. Чуковский.
· Игры-забавы с воздушными шариками «Назови имя», «Не зевай и быстрей передавай».
· Экспериментирование «Фокусы с водой» (средства: банка с водой, стаканчики с водой гуашь, сахар, кофе, ложечки).


ИЮЛЬ

	Неделя 1

«Азбука безопаснос-ти»
04.07.22 –День ГИБДД
08.07.22 -  День семьи, любви и верности
	04.07-08.07.22
	· Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице», «Генерал дорожных знаков».
· Беседа о правилах поведения в общественном транспорте.
· Работа в книжном уголке: оформление выставки книг по ПДД.
· Рисование: «Запрещающие знаки на дороге».
· Заучивание стихотворения Р.Фархади «У любого перекрестка нас встречает светофор».
· Дидактические игры: «Подбери колесо для машины»; «На чем я путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что нужно».
· Сюжетно-ролевые игры: «Гараж»; «В автобусе», «Пешеходы и водители», «Автобус».
· Чтение художественной литературы: М. Ильин, Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С. Михалков «Моя улица»; В. Семери «Запрещается – разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. Михалков «Дядя Степа - милиционер», «Дядя Степа семафор», В.Тимофеев «Для пешеходов»
· Игра в песочнице «Построим улицу».
· Подвижные игры: «Стоп, машина!», «Цветные автомобили».
День семьи, любви и верности
· Тематическое развлечение «День семьи, любви и верности» 

· Беседы на тему: «Моя семья», «Что я знаю о маме и папе», «Моя дружная семья», «Кем работают мои родители», «Дружная семья всем нужна».
· Рассматривание фотографий «Моя семья».
· Дидактические игры: «Позовем маму, папу», Угадай, кто я тебе», «Мама – дочка», «Кому, что нужно для работы».
· Чтение худ. литературы: Е. Благинина «Посидим в тишине», «Вот какая мама», р. н. с. «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», В. Осива «Сыновья», «Косточка», Е. Тарановой «Семья – это папа и мама, и дед», Э. Успенский «Бабушкины руки», Ю. Яковлев «Мама».

· Сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Дом», «Семья», «Мамины помощницы».
· Конкурс рисунков на асфальте «Моя семья».

	Неделя 2

«Книжкина неделя»
	11.07-15.07.22
	· Тематическая выставка «Любимые книги нашей семьи»

· Беседы с детьми «Как сделали книгу», о бережном отношении к книгам.

· Решение проблемных ситуаций, игровые ситуации по теме («Отгадай, кто я?», «Подбери правильно атрибуты героям» и др.)

· Знакомство с пословицами и поговорками по теме.
· Литературная викторина.

· Игры-драматизации.

· Чтение и рассматривание книг для детей; знакомство с различными видами книг (книжка-малышка, книжка-игрушка, книжка-панорама, книжка-раскраска и др.).
· Слушание и исполнение песен по литературным и сказочным сюжетам; слушание музыки по литературным сюжетам.
· Развлечение – показ кукольного театра «Теремок».
· Дидактическая игра «Угадай сказку», «Угадай, кто меня нарисовал», «Узнай героя», «Что любит книга».
· Лепка «Герои любимых сказок».
· Сюжетно-ролевая игра «Библиотека», «Книжный магазин», игры по сюжетам любимых детских книг.

	Неделя 3

«Неделя опытов»
	18.07-22.07.22
	· Беседы с детьми «Изучаем свойства воды», «Изучаем свойства воздуха», «Изучаем магниты. Почему одни магниты притягиваются, а другие отталкиваются? К каким предметам могут притянуться магниты?», «Круговорот воды в природе: что это такое?».
· Рассматривания воды на глобусе, географической карте.
· Экспериментальная деятельность с водой (окрашивание воды, вода и бумага – почему не выливается вода, если накрыть стакан бумагой и перевернуть). Опыты с водой «Вода — жидкая, может течь», «Вода не имеет формы», «Вода не имеет вкуса».
· Мастерим и запускаем воздушного змея.
· Опытная деятельность «Солнечные зайчики».
· Рассказ - беседа о лете, солнце «Светит солнышко в окошко» с просмотром мультфильма «Поезд из Ромашкова».
· Беседа «Солнышко лучистое» о пользе и вреде солнечных лучей для здоровья. Учить правилам безопасного поведения на солнце, в жаркую погоду.
· Опыты с песком: «Какой он - песок?» (пересыпание, просеивание,

сравнение температуры).
· Коллективное рисование «Наше солнышко» (нетрадиционная техника рисование ладошками»).
· Беседа «Что такое радуга».
· Рассматривание сюжетных картинок, фотографий, на которых изображена радуга. 

· Чтение художественной литературы стихотворение «Цвета радуги» А. Венгера, В. Шипуновой «Радужный мир».
· Экспериментальная деятельность (опустить зеркало в воду и направить на солнышко, ловить солнечного зайчика и через призму воды появится радуга, в банку с водой аккуратно налить масло, оно остается на поверхности воды, а затем добавляем краски по очереди - получается радуга).
· Сюжетно-ролевая игра «Поиск сокровищ» откапывание в песочнице заранее спрятанных игрушки и различные предметы

	Неделя 4

«Мы любим спорт!»
	25.07-29.07.22
	· Тематический спортивный праздник «Малые олимпийские игры»

· Беседа с детьми о пользе утренней гимнастики, «Что такое здоровье и как его сохранить и преумножить», «Чтобы быть здоровыми».
· Беседа «Кто и когда придумал мяч? Все ли мячи одинаковые? В каких видах спорта используются мячи?».
· Рассматривание альбомов «Такие разные мячи», «Путешествие мяча».
· Придумывание и творческое рассказывание «Новый вид спорта для Олимпийских игр».
· Игровые обучающие ситуации: «В какие игры можно с мячом играть», «Разные мячи – для разных игр», «Как мяч здоровье укрепляет»
· Просмотр иллюстраций: «Моё здоровье – моё богатство».

· Заучивание пословиц и поговорок о здоровье, отгадывание загадок о различных видах спорта и спортивном инвентаре. 

· Беседа с детьми «Олимпийские игры» (Кто придумал Олимпийские игры? Что обозначает каждое кольцо и цвет в символике игр? Какие виды спорта относятся к летним играм, а какие - к зимним? Знакомство с олимпийским Мишкой).

· Рассматривание фотографий специализированных залов, стадионов.

· Рисование или аппликация «Олимпийские кольца», «Олимпийский мишка», «Мой любимый вид спорта».
· Сюжетно-ролевая игра: «Олимпиада», «Зарядка в детском саду», «На стадионе».
· Эстафеты «Прокати мячи», «Перенеси предмет».
· Чтение художественной литературы Г. Остер: «Вредные привычки»; К. Чуковский: «Мойдодыр».
· Оформление выставки детских рисунков  «Мы со спортом дружим», «Наш талисман Олимпиады», «Моя Олимпиада».


АВГУСТ

	Неделя 1

«Неделя экологии»
	01.08-05.08.22
	· Беседы с детьми «Мой край родной» или «Планета Земля в опасности», «Обитатели моря», «Обитатели рек», «Обитатели океанов», «День Земли», «Природа и здоровье», «День в лесу: как себя вести в гостях у леса? Правила безопасного поведения в лесу».
· Экологические ситуации для детей: «Что было бы на Земле без воды?», «Что нужно для того, чтобы воздух был чистым?», «Почему умирает лес?», «Что ты можешь сделать для сохранения природы?».
· Наблюдение на участке детского сада за явлениями неживой природы и их влиянием на объекты природы. Наблюдение «Цвет и тени».
· Составление рассказа по картине «Труд людей в огороде».
· Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса».
· Игры с природным материалом.
· Изготовление вертушек, султанчиков, воздушного змея.
· Дидактические игры: «Береги природу», «Скажи название» «Назвать растение по листу», «Что в мешочке?», «Найди такую же», «Кто живёт в подводном царстве?».
· Чтение художественной литературы Н.Сладков «Лесные тайнички», В.Бианки «Как муравьишка домой спешил», К.Паустовский «Собрание чудес», Мамин-Сибиряк.

· Изготовление «Красной книги», альбома «Родной край».
· Изготовление знаков «Правила поведения в лесу».
· Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие на пароходе», «Путешествие на подводной лодке».

	Неделя 2 «Неделя Искусств»
	08.08-12.08.22
	· Беседа «Что такое искусство?».
· Беседы в группах о видах искусства (театр, кино, музыка, поэзия, изобразительное искусство).
· Беседы о театре, правилах поведения в общественных местах.

· Рассматривание разных видов театров (бибабо, пальчиковый, теневой, на фланелеграфе, на гапите). Обучение манипулированию куклами.

· «День музыки» Посещение видеозала просмотр мультфильма П.И. Чайковский «Детский альбом».
· Рассматривание альбомов «Театр», «Музей».
· Выставки художественного изобразительного искусства: художественная графика, пейзажная живопись, портреты, натюрморты, а также декоративно-прикладное искусство, скульптура.
· Рассматривание летних пейзажей Ромадин, Левитан, Куинджи.
· Рассматривание натюрмортов Минон, Толстой, Грабарь.
· Конкурс в группах «Лучший чтец».
· Сюжетно-ролевые игры «Музей», «Театр», «Мы - артисты», «Художники».

	Неделя 3 «Неделя семьи»
	15.08-19.08.22
	· Беседы на темы: «Семья – это значит МЫ вместе», «Неразлучная семья», «Вся семья вместе и душа на месте», «Наши дедушки и бабушки», «Мой любимый брат», «Моя любимая сестра», «Во что мы играем с сестрой (братом)», «Как вы понимаете, что такое семья».
· Составление рассказов по картине «Семья», «Я бабушкин помощник».
· Коллажи с детскими высказываниями-описаниями на тему: «Моя семья».
· Игровые ситуации: Бабушкины (дедушкины) помощники», «Бабушка (дедушка) заболела».
· Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Дочки-матери», «Наш дом», «Сестра гуляет с младшим братом».
· Изготовление открыток-ромашек для родных и родителей «Раз ромашка, два ромашка!».
· Художественное творчество – рисование «Портрет моей (моего) сестры (брата)».
· Заучивание стихотворений, пословиц, загадок о семье.
· Выставка рисунков «Мои любимые бабушка и дедушка».
· Чтение художественной литературы «Дедуля» Т. Боковой; «Бабушкины руки» Льва Квитко; «Бабушка» Агния Барто; «Очень бабушку люблю!» Тамара Маршалова.

	Неделя 4 «Урожай-ная»

22.08.22 – День Государственного флага
	22.08-26.08.22
	День Государственного флага

· Беседа с детьми «Что мы знаем о России?», «Моя малая Родина».
· Рассматривание иллюстраций герба и флага РФ.
· Настольно-печатная игра «Собери флаг».
· Чтение художественной литературы: И.Шмелёв «Русская песня», С.Баруздин «С чего начинается Родина».
· Пластилинография «Российский флаг».
· Дидактическая игра «Белый, синий, красный».
· Беседы с детьми «Откуда хлеб пришел на стол?», «Овощи», «Вкусно и полезно», «Витамины на столе», «Полезные продукты для здоровья - лук и чеснок», «Польза и особенности грибов». «Где растут грибы», «Какие грибы я знаю».
· Поисково-исследовательская деятельность: «Как не заблудиться в лесу», «Как отличить двойника» - грибы.
· Рассматривание иллюстрации с изображением машин и приспособлений, используемых для выращивания злаков, иллюстраций, картин, фотографий с изображениями грибов, овощей, фруктов, ягод. 
· Чтение пословиц и поговорок о хлебе.
· Чтение художественной литературы Ю.Ждановской «Нива», «Легенда о том, как появился вкусный кекс или сказка о волшебном зернышке», Ю. Тувим «Овощи», В. Зотов «Лесная мозаика», Павлова Н. «Земляничка», Сутеев «Под грибом», Алиева Н. «Гриб-волшебник», Толстой А. «Грибы».
· Дидактическая игра «Что сделано из муки?», «Чудесный мешочек» (Овощи), «Лото», «Назови овощ».
· Театр на фланелеграфе «Колобок», театрализованная деятельность по сказке «Репка».
· Рисование «Каравай», «Вкусные дары щедрой осени (ягоды)», лепка «Морковка для зайчика».
· Коллективное изготовление работ «Корзина с грибами» (с использованием лепки, аппликации и дорисовывания деталей).

· Сюжетно-ролевая игра «Магазин», сюжет «Овощной магазин», игра «Семья», сюжет «Мама готовит овощной суп», «Магазин», сюжет «Купи ягоды», «Путешествие в лес».

	Неделя 5 «Лето, прощай!»
	29.08-31.08.22
	· Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето».
· Беседы: «Любимое время года», «Что нам лето принесло?», «Подарки лета», «Чем вам запомнилось лето?».
· Составление рассказов на тему «Замечательное лето».
· Чтение стихов, отгадывание загадок о лете.

· Самостоятельное рассматривание книг, фотографий, тематических альбомов, репродукций картин о лете в книжном уголке.
· Аппликация «Летний денек». 

· Рисование «Что нам лето подарило?».

· Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей).
· Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с родителями.


Физкультурно-оздоровительные мероприятия на летний оздоровительный период 2021-2022 учебного года
	Формы работы
	Содержание занятий
	Условия организации
	Ответствен-ный

	
	
	Место
	Время
	Продолжит. (мин)
	

	Утренняя гимнастика
	Традиционная гимнастика (включает простые гимнастические упражнения с обязательным введением дыхательных упражнений):

- с предметами и без предметов;

- на формирование правильной осанки;

- на формирование свода стопы;

- имитационного характера;

- с использованием крупных модулей;

- на снарядах и у снарядов;

-с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, резиновые кольца, эспандер).

Коррекционная гимнастика (включение в комплекс 3–4 специальных упражнений в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей)
	На воздухе
	Ежедневно перед завтраком
	Младшая гр.–6

Средняя гр.–8

Старшая гр.–10

Подготовит. гр.-12
	Воспитатели групп, 

Инструктор по физкультуре

	Занятие по физической культуре
	Упражнения подбираются в зависимости от задач занятия, от возраста, физического развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования и пр.

Виды занятий: традиционное, тренировочное, сюжетное (игровое), контрольное, занятие ритмической гимнастикой, коррекционно-развивающее (включение специальных упражнений в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей).

Используются организованные формы занятий с включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм), праздники, развлечения
	На воздухе, на спортивной площадке
	3 раза в неделю, в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада)
	Младшая гр.–15

Средняя гр.–20

Старшая гр.–25

Подготовит. гр.–30
	Инструктор по физкультуре

	Подвижные игры
	Виды игр:

- сюжетные;

· с элементами соревнований

· народные;

-с элементами спорта(бадминтон, футбол, баскетбол)
	На воздухе, на спортивной площадке
	Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	Для всех возрастных групп –10–20
	Воспитатели групп, Инструктор по физкультуре

	Двигатель-ные разминки
	Варианты:

- упражнения на развитие мелкой моторики;

-ритмические движения;

- упражнения на внимание и координацию движений;

-упражнения в равновесии;

-упражнения для активизации работы глазных мышц;

-гимнастика расслабления;

-корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей);

-упражнения на формирование правильной осанки;

- упражнения на формирование свода стопы
	На воздухе, на игровой или спортивной площадке
	Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	Младшая гр.–6

Средняя гр.–8

Старшая гр.–10

Подготовит. гр.–12
	Воспитатели групп, Инструктор по физкультуре

	Упражнения с элементами различных видов спорта
	Виды спортивных упражнений:

- футбол;

- баскетбол;

- бадминтон.

Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к инвентарю
	На воздухе, на игровой или спортивной площадке
	Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	Cредняя гр.–10

Старшая гр.–12

Подготовит. гр.–15
	Воспитатели групп, Инструктор по физкультуре

	Гимнастика после дневного сна
	Разминка после сна с использованием различных

упражнений:

- с предметами и без предметов;

- на формирование правильной осанки;

- на формирование свода стопы;

- имитационного характера;

- сюжетные или игровые;

- с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, резиновые кольца, эспандер);

-на развитие мелкой моторики;

· на координацию движений;

· в равновесии
	Спальня или групповое помещение при открытых фрамугах
	Ежедневно после дневного

сна
	Для всех возрастных групп– 7–10
	Воспитатели групп

	Закаливаю-щие мероприятия
	Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей детей:

1. Элементы закаливания в повседневной жизни:

-  умывание прохладной водой, 
- контрастное обливание стоп, 
- воздушные ванны, 
- солнечные ванны);

2. Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями: 

- босохождение, 
- тренажерный путь, 
- тропа здоровья);
	С учетом специфики закалива-ющего меропри-ятия
	По плану и в зависимости от характера закаливающего

мероприятия
	По усмотрению медицинских работников
	Медицинские работники, воспитатели групп и специалисты ДОУ

	Индивидуаль-ная работа в режиме дня
	Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям.

Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный материал на занятиях, имеющим нарушения в развитии.

Содействует укреплению здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки.
	В спортивном зале
	Устанавли-вается индиви-дуально
	
	Инструктор физкультуры

	Праздники, досуги, развлечения
	Способствуют закреплению полученных навыков, активизации физиологических процессов в организме под влиянием усиленной двигательной активности в сочетании с эмоциями
	На воздухе, на групповой или спортивной площадке
	1 раз в неделю
	Не более30 мин.
	Педагоги и специалисты ДОУ


План работы ГБДОУ детский сад №82 Красногвардейского района Санкт-Петербурга

на летний оздоровительный период 2022 год

стр. 13 из 17

