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посещающих с 12 часовым ппейк °рГаНИЗацни питания возрасте от 3 до 7 лет, 
щ с 12 часовым пребыванием дошкольные образовательные учпежленио
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1 день I 1

Прием пищи, наименование 
блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энергетиче 
Ская 

ценность, 
ккал

Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г

ТК№ Год 
издания

Завтрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3.24 4.10 7,00 62,00 1 2012

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
- - " ' : ■ ' •

205 7,20 8.30 35,00 262,40 189 2008

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/6/7 0,12 0,00 8,52 36,00 ТК№038

Итого за прием пищи: 432 10,56 12,40 50,52 360,40

II Завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,60 0.60 14,80 66.30 368 2012

Итого за прием пищи: 150 0,60 0,60 14,80 66,30

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,38 0,00 0,88 6,50 ТК№017

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙ И 
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200/10/10/1 5.00 7,70 11,00 179,00 85 2012

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 80 6,10 6,40 3,30 125,00 26В 2012
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С 
МОРКОВЬЮ 150 3,00 4,80 19,50 134,30 322 2012

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.12 0,12 23,60 95,84 ТК№039

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1.70 0,20 10,60 51,00 ТК№016

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,40 ТК№012

Итого за прием пищи: 716 17,80 19.82 79,18 645,04

Уплотненный полдник

плов из птицы 200 20.00 18,50 33,50 204,00 304 2012

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 ТК№016

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 5,54 2,03 3,51 153,90 ТК№022

БУЛОЧКА "ТВОРОЖНАЯ ' 50 7,30 2,30 29,25 144,00 479 2008

Итого за прием пищи: 455 34,54 23,03 76,88 552,90

Всего за день: 63,50 55,85 221,36 1624,64



посещающих с 12 часовым пребыванием дошкольные образовательные учреждения,
в соответствии с физиологическими нормами потребления продуктов питания

| / 2 день

Прием пищи, наименование 
’ блюда- - ■■■■-- -г - -

Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетйчё 
ская 

ценность, 
ккал

ТКЫа Год 
издания

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3.39 6,90 10,00 69,00 3 2012
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 5,07 8,10 27,90 205,00 189 , 2008

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 2.80 13,60 ' 77,00 ТК№040

Итого за прием пищи: 415 11,66 17,80 51,50 351,00

II Завтрак
СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0.96 0,24 17.80 78,00 442 2008

Итого за прием пищи: 180 0,96 0,24 17,80 78.00

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,50 0,13 1,90 12,00 ТКЫ8 014
СУП НАРТСкЬЕЛЬНЫИ б 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ. 
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 
ПЕТРУШКИ___________________

200/10/1 4,20 5,20 6,60 118,00 82 2012

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С 
РИСОМ 200 19,30 21,00 22,00 355,00 294 2012

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 180 0,60 0,24 22,00 93,00 ТК№041

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 ТК№003

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ... 1.5 0.60 10,30 52,40 ТК№012

Итого за прием пищи: 721 27,10 27,29 69,20 661,40

Уплотненный полдник
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В 
МОЛОКЕ 70 8,30 0,46 0,30 144.40 246 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,70 4.60 17,50 119,40 335 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,12 0,12 21.72 88.20 ТКМ048

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0.12 6,40 31,00 ТК№003

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4.30 0,90 25,90 130,00 477 2008

Итого за прием пищи: 445 16,42 6,2 71,82 513,00

Всего за день: 56,14 51,53 210,32 1603,40




